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19.11.2017. Valkā „Neiespējamajā skrējienā 2017" 25 km nūjošanā piedalījās skolotājas Antra
Rozenberga, Gaida Stankeviča un Ligita Vasiļevska. Paldies Skolotajai Maigai Paeglei par
arodbiedrības atbalstu. Sīkāk šeit .

  

 

  

  

  

  

Ielu vingrošanas sacensībās 11.10.2017.

  

  

1. vieta Herberts Misa
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2. – 3. vieta Ralfs Liepiņš

  

  

2. – 3. vieta Dmitrijs Kuriševs

  

  

Treneris un galvenais tiesnesis Jevgēnijs Katajevs
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Skrējēju diena 04.10.2017.

  

  

Ātrākie skrējēji:

  

  

PII grupas: Marta Penka un Olivers Uzors

  

  

1. – 2. klase Enija Maura Boka un Toms Zoltners

  

  

3. – 4. klase: Amanda Ozola un Reinis Brūvelis
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5. – 6. klase: Anna Marija Tukiša

  

  

7. – 8. klase: Anda Kesenfelde un Elvis Martinsons

  

  

10. – 12.klase: Rolands Pintāns
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Latvijas tautas sporta asociācijas noslēguma pasākumā 14.09.2017. Sertifikātus par
Veselības nedēļas organizēšanu saņēma:

  

  

• Iniciatore direktora vietniece Ina Kursīte

  

  

• Sporta skolotāji: Dace Melbārde, Aivars Vasiļevskis, Ligita Vasiļevska

  

  

• Organizācijas: VVBIVS-AC un Valmieras Dome
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Tūrisma diena

  

  

Latvijas Veselības nedēļas ietvaros 30.05.2017. ATC '' Ežu šķūnis” notika Tūrisma diena 5. –
11. klases skolēniem.

  

  

1.vietu izcīnīja komanda LION. Komandā piedalījās Huberts Bērziņš, Raivis Gončaruks, Ralfs
Liepiņš, Arnis Stirāns, Nadīna Leitarte, Emīls Vestbergs, Dāvids Ozols, Kitija Kalnača, Sintija
Kozlovska, Kristians Rimša.

  

  

Tūrisma diena pirmsskolas izglītības grupām un 1. – 4.klasei notika pirmsskolas grupu  rotaļu
laukumā.
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Paldies par sadarbību šajā mācību gadā! Par ko ir prieks! Skaistu un sportisku vasaru!

  

 

  

 

  

  

 

  

Volejbola turnīrs

  

  

Veselības nedēļas ietvaros Vidzemes Olimpiskijā Centrā 29. maijā notika Volejbola turnīrs.
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1. vieta – Valmieras Tehnikuma komanda

  

  

2. vieta Valmietas Bērnu sporta skolas komanda

  

  

3. vieta – VVBIVS-AC 2. komanda ( Arnis Stirāns. Rolands Pintāns, Andis Rasmuss, Atvars
Naglis, Kristers Lāns, Anna Pāne)

  

  

4. vieta – VVBIVS-AC 1. komanda

  

  

5. vieta – Ozolmuižas pamatskolas komanda
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Stipro skrējiens Staicelē

  

  

Ar godalgotām vietām teicami startējām Latvijas veselības nedēļas ietvaros iekļautajā Stipro
skrējienā Staicelē 23.05.17.

  

  

Skolas komandā:

  

  

Madara Zēmele 2.vieta vidusskolu grupā

 9 / 11



Sporta MK aktualitātes 2016./2017. un 2017./2018. mācību gadā

  

  

Agnija Leišavniece 3.vieta vidusskolu grupā

  

  

Rolands Pintāns 3.vieta vidusskolu grupā

  

  

Feliks Miks Gaidulis 3.vieta 14–15.gadu vecuma grupā

  

  

Atvars Naglis 2.vieta 14–15.gadu vecuma grupā

  

  

Raivis Gončaruks 1.vieta 14–15.gadu vecuma grupā
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                Starptaustiskās sacensībās vieglatlētikā Tartu    Ar labiem sasniegumiem VVBIVS-AC komanda 20. – 21. maijā piedalījās Starptaustiskāssacensībās vieglatlētikā Tartu (Igaunijā).    Latvijas komandai 1.vieta.    Komandā:    Rolands Pintāns – 10.klase    Raivis Gončaruks - 8.klase    Kristofers Kraze – 7.klase    Valters Rutko- 12.klase    Inguss Luste – 6.klase    Andis Rasmuss – 7.klase    Markuss Ādlers – 7.klase    Atvars Naglis – 7.klase    Nika Viktorija Maščinska – 4.klase    Amanda Ozola – 3.klase    Gunita Šīrante – pieaugušais  

                  Pavasara kross    17.05.2017. notika Pavasara kross    Ātrākie skrējēji:    1. – 2. klašu grupā 200m – Karlīne Paula Tomsone un Harijs Felkers.    3. – 4. klašu grupā 500m – Amanda Ozola un Pēteris Rogulis.    5. – 7. klašu grupā 1000m – Sabīne Bukāte un Feliks Miks Gaidulis.    8. - 11. klašu grupā 1500m – Madara Zēmele un Raivis Gončaruks  

                Baltijas valstu 47.spartakiāde skolēniem ar dzirdes traucējumiem Viļņā Lietuvā  

    No 2017, gada 24. līdz 26.martam Viļņā notika Baltijas valstu 47.spartakiāde skolēniem ardzirdes traucējumiem. Latvijas komandā piedalījās šādi mūs skolas skolēni: Kristers Lāns –basketbols, galda teniss; Arnis Stirāns – galda teniss, dambrete; Herberts Misa – galda teniss;Kristaps Razminovičs – dambrete, šahs, Ralfs Liepiņš – basketbols; Madara Zēmele –basketbols, galda teniss; Daniela Krilova – basketbols; Aivita Amanda Puķīte – šahs,  dambrete;Kristīne Volberga – šahs, dambrete.    Labākie sasniegumi komandu vērtējumā: dambretē – 2.vieta un basketbolā zēniem – 2 . vieta.Labākie individuālie sasniegum:i Arnim Stirānam – 2. vieta galda tenisā un KristapamRazminovičam – 1. vieta dambretē.    Kopvērtējumā Latvijas komanda ieguva 3. vietu.             Futbola turnīra ( 27.02.-03.03.2017.) rezultāti    1. vietā ar 11. vārtiem 6./8.d klase. Komandā: Ilze Apsīte, Aivita Amanda Puķīte, ElvitaAmanda Puķīte.    2. vietā ar 10.vārtiem 8.klase. Komandā: Madara Zēmele, Huberts Bērziņš, Ralfs Liepiņš.     3. vietā ar 7. klase ar 9. vārtiem. Komandā: Atvars Naglis, Andis Rasmuss.        Galda tenisa ( 06.03.-10.03.2017.) rezultāti    1. vietā ar 930 saspēlēm Rolands Pintāns un Kristers Lāns 10.klase.    2. vietā ar 637 saspēlēm Madara Zēmele un Ralfs Liepiņš 8.klase.    3. vietā ar 436 saspēlēm Laura Vicinska 9.klase un Kisters Lāns 10.klase.    APSVEICAM!                  Badmintona turnīra (13.02. – 17.02.2017.) rezultāti    1. vietā ar 506 saspēlēm Huberts Bērziņš un Raivis Gončaruks. 8.klase.    2. vietā ar 326 saspēlēm Elvita Driķe un Valters Rutko. 12. klase.    3. vietā ar 317 saspēlēm Elīza Geiduka un Kristaps Evarsons. 8. un 5./7.f klase.    Florbola turnīrs (13.02. – 17.02.2017.) rezultāti    1. vietā ar 16 gūtiem vārtiem 6./8.d klase. Komandā: Līga Meļķe, Mairis Zavadskis, AivitaAmanda Puķīte.    2. vietā ar 11 gūtiem vārtiem 11. klase. Komandā: Agnija Leišavniece, Kristīne Bistrova,Arnis Stirāns.    3. vietā ar 10 gūtiem vārtiem 6./7.c klase. Komandā: Anda Kesenfelde, Dmitrijs Kuriševs,Jānis Bokta.             Sacensību rezultāti 10.-14.10.2016.    Ielu vingrošana 05.10.2016.    Labākie ielu vingrotāji ir Herberts Misa, Ralfs Liepiņš un Madara Zēmele.    Futbols. B grupa, Valmiera VOC 12.10.16. – 3. vieta no 8 komandām    Komandā:  Herberts Misa, Dmitrijs Kuriševs, Aleksandrs Kreičmanis, Ralfs Liepiņš,  AndisRasmuss, Atvars Naglis, Inguss Luste, Raivis Gončaruks. Herberts  Misa un Raivis Gončarukstika ievēroti kā spēlētājs un vārtsargs,  piedāvājot viņiem spēlēt futbola klubā Valmierā. Paldiestrenerim Gatim  Dunajevam un sporta skolotājam Aivaram Vasiļevskim.    Skrējēju diena 12.10.16.    Ātrākie skrējēji savās vecunma grupās ir:Elvis Martinsons, Sintija Kozlovska, Jānis Einārs Liniņš, Letīcija Graubiņa, Toms Zoldners,Patrīcija Jasmīna Kļaviņa.               Olimpiskā diena  

    Vairāk bilžu no Olimpiskās dienas 23.09.2016. šeit  (pieejams līdz 27.11.2016.)  

              Valmieras maratons 18.09. 2016.  

    12,4 km skrējienā startēja Valters Rutko    6,2 km skrējienā startēja Elvis Martinsons un Kristofers Kraze    Bērnu skrējienā startēja Nikola Šurigina un Edgars Stepanovs    Nūjošanā 7,5 km startēja skolas komanda:    Gunita Šīrante    Baiba Sedlova    Vineta Ragevičiusa    Asja Tauriņa    Indra Juste    Ineta Niezere    Zaiga Gredzena    Ligita Vasiļevska              Mēs varam    

  Sporta spēlēs ''Mēs varam!'' 10. un 11. septembrī piedalījās Madara Zēmele, Daniela Krilova,Ina Bodrova, Kristaps Evarsons, Herberts Misa, Miks Avdejevs, Andis Rasmuss, Atvars Naglis.Katrs sacensību dalībnieks startēja astoņās disciplīnās.    ·) Madara Zēmele 400m veica 1:40 min, tālumā ieskrienoties aizlēca 3,29m, bumbiņu aizmeta25m, smilšu maisiņu mešanā ieguva četrpadsmit (14) punktus.    ·) Daniela Krilova no sešiem (6) iespējamiem sitieniem vārtos iesita piecus (5).    ·) Ina Bodrova 60m noskrēja 10:14s, tālumā no vietas aizlēca 1,72m.    ·) Kristaps Evarsons tālumā no vietas aizlēca 1,63m, labi padevās arī citas disciplīnas.    ·) Herberts Misa bumbiņu aizmeta 40m, smilšu maisiņu mešanā mērķī ieguva divdesmit (20)punktus.    ·) Miks Avdejevs tālumā ar ieskrējienu aizlēca 4,70m, tālumā no vietas aizlēca 2,59m, 60mnoskrēja 7:76s, 400m 1:07min.    ·) Andis Rasmuss 100m noskrēja 13:10s, guva četrus (4) punktus no sešiem (6) sitienos pavārtiem.    ·) Atvars Naglis 400m veica 1:18min.    Mazāk visiem veicās basketbola soda metienos. Jātrenējas. Jāapmeklē basketbola pulciņš.    Dalībnieki piedalījās Boccia spēlē, kurā tikām līdz pusfinālam. Stafeti 4x100m ļoti labi noskrējaMadara, Herberts, Atvars un Andis.    Paldies skolai par radīto iespēju un visiem, visiem par ieguldīto darbu un atbalstu!    Gatavosimies nākošajām sacensībām!   Sporta MK    
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